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Пояснительная записка 

При составлении учебного плана по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

1. Закон Российской Федерации от 26.12.2012г.   «Об образовании» № 273; 

2. Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО); 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020г № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования; 

4. Устав МБДОУ ДС № 11 от 03.12.2020 г.; 

5. СанПиН 2.4.1.3648 - 20 «Санитарно – эпидемиологические требования  к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (ФГОС) 

7. Инструктивно-методическое  письмо  Министерства  образования  РФ от 14.03.2000г. №65/23-

16 «О  гигиенических  требованиях  к максимальной  нагрузке  на детей  дошкольного  возраста  в 

организованных  формах  обучения». 

8. Основная образовательная программа МБДОУ ДС № 11, составленная на основе Федеральной 

образовательной программы ДО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ № 1028 

от 25.11.2022 г. 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 

направлений развития и образования детей дошкольного возраста, объём учебного времени, 

отводимого на проведение занятий. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в 

учреждении и регламентирует количество занятий, дающее возможность использовать модульный 

подход в соответствии с принципами дифференциации, гуманизации, развития и вариативности и 

включает в себя: 

1) обязательную (инвариативную) часть, объёмом не более 60%; 

2) часть, формируемую участниками образовательных отношений, объёмом не менее 40 %. 

В учебный план включены пять образовательных областей: 

- «Социально - коммуникативное развитие»; 

- «Познавательное развитие»; 

- «Речевое развитие»; 

- «Художественно - эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие». 

Данные области реализуются посредством интеграции в образовательную деятельность, 

режимные моменты, самостоятельную деятельность детей и совместную деятельность взрослого и 

детей. 

 Образовательный процесс в 2025 – 2026 учебном году осуществляется с 01 сентября 2025 

года по 29 мая 2026 года. С 22 сентября 2025 года по 03 октября 2025 года, а так же в течение мая 

2025 года проводится мониторинг освоения образовательной программы и уровень развития 

воспитанников на основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности.  

Обучение проводится по пятидневной учебной неделе. 

 

В 2025 – 2026 учебном году в ДОУ функционируют: 

1. Младшая разновозрастная группа (3 – 5 лет); 

2. Старшая разновозрастная группа (5 – 7 лет). 

 



Количество и продолжительность непосредственной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 

2.4.1.3648-20):  

- для воспитанников младшей разновозрастной группы 15-20 минут 

- для воспитанников старшей разновозрастной группы 25-30 минут 

 

В середине времени, отведённого на непосредственную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

  



Учебный план 

 

 Группы общеразвивающей 

направленности полного дня 

Обязательная (инвариативная) часть 

Младшая 

разновозрастная 

группа 3 – 5 лет 

Старшая 

разновозрастная 

группа 5 – 7 лет 

Образовательные области   

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

(ФЦКМ) 

1 1 

Познавательно - 

исследовательская деятельность 

(конструирование) 

1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

1 2 

Итого в неделю 3 4 

Речевое развитие Развитие речи 1 2 

Итого в неделю 1 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 2 

Аппликация 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

Итого в неделю  4 5 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 
2 2 

Физическая культура на прогулке 1 1 

Итого в неделю 3 3 

ИТОГО  11 14 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
  

«Юный эколог» Программа по экологическому 

воспитанию и развитию детей дошкольного возраста 

С.Н. Николаева 

 1 раз в месяц 

«Цветные ладошки» Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет И.А. 

Лыкова 

1 раз в месяц 2 раза в месяц 

«Финансовая грамотность» (на основе примерной 

парциальной программы разработанной Банком 

России) 

 1 раз в месяц 

 


