MyHuuunanbHoe 6roaKeTHoe AOLWKO/IbHOE 0bpa3oBaTesibHoe yupexkaeHue « [etckmin cag Ne 11 c. MpoxnagHoe HageXanHCKoro pamoHa»

21.01.2025r.

Mpuem Paspen Ne 6n0p0 BbiXoA ueHa Kanopwuii 6enkn KUpbI yrnesoapbl

nuwm peu,. HOCTb

3aBTpak 1 | lNop.6aoao 27 Kalwa maHHaA Xungkasa 205 145,20 5,75 5,21 18,84
lop.HanuToK 11 Yali c caxapom 180 34,00 0,00 0,00 8,40
Bytepbpos 2 baTtoH ¢ macnom 40 62,00 1,70 3,10 9,00

3aBTpak 2 | Hanutok 15 CoK A6104HbIN 100 39,00 0,48 0,12 8,90

Obep, 1 6n0p0 35 CBEKOJIbHUK 240 115,78 2,18 4,41 12,09
26n080 42 Pbiba oTBapHas 80 125,30 14,70 0,50 0,00
rapHup 46 KapTtodenbHoe niope 150 145,29 3,08 6,36 14,09
Xneb 1 Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 25 51,00 1,70 0,20 10,60
HanuTtoK 14 Komnot c\¢ , BUTamMMHU3MpPOBaH. 180 94,20 0,04 0,00 24,76

NONAHUK Kongutep.nsa. | 28 BapeHuKn neHusble 105 187,50 15,00 7,90 14,50
HanuTtoK 13 Kncenb 13 KOHLEHTpaTa 180 68,40 0,00 0,00 18,00
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